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SPISERTIET 8000

DEN KOLDE FROKOST HOS SPISERIET8000 - UGE 43

MANDAG

KOLDE ANRETNINGER

- Oksespegepaglse serveret med kaperscreme (L)

- Leverpostej serveret med bacon og krydderasier (SV, G)

- Hvidlegsfledeost vendt med purleg og dild (V, L)

- Kogt reget skinke serveret med zertesalat tilsat asparges (SV,L)

GRONT OG SALAT

- Perlebyg med red spidskal, oliven og semidried tomater (G, V)

- Blandet salat med blomkal, edamame bgnner og bolche beder (V)

MIBBAGVARK

- Koldhaevede surdejshvedebrad og rugbred bagt pa gkologisk mel (G, V)
TIRSDAG

KOLDE ANRETNINGER

- Kalkunbryst (halal) serveret med creme af knoldselleri

- Den klassiske wienersalat med syltede agurker, kartofler og redlag (SV, L)

- Luftterret skinke serveret med oliventapanade (SV)

GRONT OG SALAT

- Middagssalat med hvide bgnner og ost (L, V)

- Blandet salater med redkal, grenkal og pestoristede solsikkekerner (V)

OSTE

- Den gode brie fra JAMAost serveret med sed kompot (L, V)

MIBBAGVARK

- Koldhaevede surdejshvedebrad og rugbred bagt pa gkologisk mel (G, V)
ONSDAG

KOLDE ANRETNINGER

- Roastbeef serveret med remoulade, ristede log og hevlet peberrod
- Tun med lgg, eerter og friske aebler vendt i karrydressing (L)

- Jagtpelse af kalkun serveret med tomatchutney

- Hegnsesalat (L)

GRONT OG SALAT
. Hjertesalat med squash, agurk og tomater (V)
. Gulerodsrakost med blomkal, ananas og frisk kervel (V)

DET SODE ELEMENT
Chokoladekiks (G, L, V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebrad og rugbred bagt pa gkologisk mel (G, V)

G = gluten / L = laktose / SV = svineked
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TORSDAG
KOLDE ANRETNINGER
- Kogte aeg serveret med agurk og purlegsmayonnaise (V)
- Svinekam serveret med hjemmelavet radkal (SV)
- Kyllingepalaeg serveret med mayonnaise og tomatbad

GRONT OG SALAT
- Saltet hvidkal med vilde poppede ris (V)
- Gren salat med spidskal, broccoli og paerer (V)

OSTE
- Leerdammer med peber og chili fra JAMAost serveret med sprede kiks (L, V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebrad og rugbred bagt pa gkologisk mel (G, V)

FREDAG

KOLDE ANRETNINGER
- Tapas anretning med paté, ost og salami (L, SV) — serveret med

urtemayonnaise, persille/basilikumspesto, oliven og syltede redleg
- Raget svinemgrbrad serveret med rygeostcreme (L)

GRONT OG SALAT
- Greeskarsalat med beluga linser og savoykal (V)
- Salat med cherrytomater, majs og agurk (V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebrad og rugbred bagt pa gkologisk mel (G, V)

G = gluten / L = laktose / SV = svineked / V = vegetar
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