MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

M I B

SPISERTIET 8000

DEN KOLDE FROKOST HOS SPISERIET8000 - UGE 31

KOLDE ANRETNINGER

- Salami serveret med remoulade og ristede lag (halal)

- Luftterrede serranoskinke serveret med tomatpesto og rucola (SV)
- Leverpostej serveret med syltede krydderasier (SV,G)

- Raget laks serveret med hytteost og hakket dild (L)

GRONT OG SALAT
- Quinoa salat med bgnner, tomater og agurk (V)
- Blandet salat med kikaerter, blomkal og red peber (V)

MIBBAGVARK
- Koldhzevede surdejshvedebred og rugbred bagt med gkologisk mel (G,V)

KOLDE ANRETNINGER

- Kyllingebryst med urter (halal) serveret med russisksalat og brendkarse (L)
- Kogte s&eg med danske tomater og purlegsmayonnaise

- Frikadelle serveret med redkal (SV,G,L)

GRONT OG SALAT
- Asiatisk inspireret kalsalat — drysset med peanuts (V)
- Friske sprede salater med blommer, vindruer, blabeer og hindbaer (V)

OSTE
Vores gode ost fra JAMAost serveret med gkologiske digestive (L,V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbred bagt med gkologisk mel (G,V)

KOLDE ANRETNINGER

- Kogt reget hamburgerryg serveret med italiensk salat (SV)

- Dampet torsk serveret med sennepscreme og hakket seg pa toppen (L)
- Roastbeef serveret med remoulade og ristet leg

GRONT OG SALAT
. Blandet salat med danske agurker, danske tomater og majs (V)
. Den klassiske broccolisalat med redlag, solsikkekerner og rosiner (L)

DET SODE ELEMENT
- Cookies fra MIBbagveerk (G,L,V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbred bagt med gkologisk mel (G,V)

G = gluten / L = laktose / SV = svineked



TORSDAG

FREDAG

M I B

SPISERTIET 8000

KOLDE ANRETNINGER

- Oksebryst serveret med peberrodscreme, havlet peberrod og red peber
- Kalkunsalat (halal) vendt med sprad blomkal og majs (L)

- Chorizo serveret med oliventapanade og store kapersbeer (SV)

GRONT OG SALAT
- Melonsalat med mynte og ristede cashewngdder (V)
- Couscous salat med grenne linser, radiser, edamame banner og eerter (V)

OSTE
- Vores gode ost fra JAMAost serveret med sad kompot (L,V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbred bagt med gkologisk mel (G,V)

KOLDE ANRETNINGER

- Aleraget skinke serveret med aeggestand og krydderurtesalat (SV,L)

- Tunmousse vendt med danske lag, dild og syrlige agurker — toppet med rejer (L)
- Peberspegepaglse serveret med artiskokcreme (SV)

- Fiskefilet serveret med remoulade o g frisk citronbad

GRONT OG SALAT
- Tomatsalat med lgg, oliven og salatost — frisk basilikum pa toppen (L,V)
- Bagte danske guleradder og hjertesalat med graeskarkerne-topping (V)

MIBBAGVARK
- Koldhaevede surdejshvedebred og rugbred bagt med gkologisk mel (G,V)

G = gluten / L = laktose / SV = svineked / V = vegetar
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G = gluten / L = laktose / SV = svineked



