
 
 

G = gluten / L = laktose / SV = svinekød 

DEN KOLDE FROKOST HOS SPISERIET8000 - UGE 31 
 
MANDAG 

KOLDE ANRETNINGER 
× Salami serveret med remoulade og ristede løg (halal) 
× Lufttørrede serranoskinke serveret med tomatpesto og rucola (SV)     
× Leverpostej serveret med syltede krydderasier (SV,G) 
× Røget laks serveret med hytteost og hakket dild (L) 

 
GRØNT OG SALAT 
× Quinoa salat med bønner, tomater og agurk (V) 
× Blandet salat med kikærter, blomkål og rød peber (V) 

 
MIBBAGVÆRK 
× Koldhævede surdejshvedebrød og rugbrød bagt med økologisk mel (G,V) 

 
TIRSDAG        

KOLDE ANRETNINGER 
× Kyllingebryst med urter (halal) serveret med russisksalat og brøndkarse (L) 
× Kogte æg med danske tomater og purløgsmayonnaise  
× Frikadelle serveret med rødkål (SV,G,L) 

 
GRØNT OG SALAT 
× Asiatisk inspireret kålsalat – drysset med peanuts (V) 
× Friske sprøde salater med blommer, vindruer, blåbær og hindbær (V) 

 
                          OSTE 
                            Vores gode ost fra JAMAost serveret med økologiske digestive (L,V)  
 

MIBBAGVÆRK 
× Koldhævede surdejshvedebrød og rugbrød bagt med økologisk mel (G,V) 

 
ONSDAG 

KOLDE ANRETNINGER 
× Kogt røget hamburgerryg serveret med italiensk salat (SV) 
× Dampet torsk serveret med sennepscreme og hakket æg på toppen (L) 
× Roastbeef serveret med remoulade og ristet løg  
×  

 
GRØNT OG SALAT 

                           . Blandet salat med danske agurker, danske tomater og majs (V) 
                           . Den klassiske broccolisalat med rødløg, solsikkekerner og rosiner  (L) 

 
DET SØDE ELEMENT 
× Cookies fra MIBbagværk (G,L,V) 
 
MIBBAGVÆRK 
× Koldhævede surdejshvedebrød og rugbrød bagt med økologisk mel (G,V) 

 
 
 



 
 

G = gluten / L = laktose / SV = svinekød 

 
TORSDAG 

KOLDE ANRETNINGER 
× Oksebryst serveret med peberrodscreme, høvlet peberrod og rød peber  
× Kalkunsalat (halal) vendt med sprød blomkål og majs (L) 
× Chorizo serveret med oliventapanade og store kapersbær (SV) 

 
GRØNT OG SALAT 
× Melonsalat med mynte og ristede cashewnødder (V) 
× Couscous salat med grønne linser, radiser, edamame bønner og ærter (V)   

 
OSTE 
× Vores gode ost fra JAMAost serveret med sød kompot (L,V) 
 
MIBBAGVÆRK 
× Koldhævede surdejshvedebrød og rugbrød bagt med økologisk mel (G,V) 
 

 
FREDAG     

KOLDE ANRETNINGER 
× Ålerøget skinke serveret med æggestand og krydderurtesalat (SV,L) 
× Tunmousse vendt med danske løg, dild og syrlige agurker – toppet med rejer (L) 
× Peberspegepølse serveret med artiskokcreme (SV) 
× Fiskefilet serveret med remoulade o g frisk citronbåd  

 
GRØNT OG SALAT 
× Tomatsalat med løg, oliven og salatost – frisk basilikum på toppen (L,V) 
× Bagte danske gulerødder og hjertesalat med græskarkerne-topping (V) 
 
MIBBAGVÆRK 
× Koldhævede surdejshvedebrød og rugbrød bagt med økologisk mel (G,V) 
 
 

 
G = gluten / L = laktose / SV = svinekød / V = vegetar 
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